
 

 

EFT (Emotional Freedom Techniques ; Technique de Libération Emotionnelle)  

Tapoter doucement certains points spécifiques situés sur vos méridiens d’acupuncture 
pour vous libérer de la charge émotionnelle négative qui vous encombre, tout en 

conservant la mémoire de l'évènement qui vous a dérangé => agit sur les blocages 
énergétiques inconscients, les maux corporels et l’esprit. 
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Les documents proviennent de l’Ecole Française d’EFT ou j’ai suivi ma formation  en 2017. 

Lien du Site : 

http://www.formationeft.com/ 
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