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ECHELLE de DEPRESSION

De BECK

Deates: ... .0

Ce quesfionnaire confient des groupes d'énoncés. Lisez abentivement fous les énoncés pour chaque
groupe, puis enfourez la lefire comespondant @ Fénoncé qui décrit le misux lo focon donit woars vous
&bes sentile] au cowrs des sept demiers jours, avjourdhui compris. 5i plusieurs énoncés semblent
conwenir également bien, encerdez chooun d' e, Vevillez vous assvrer d'avoir bu tous les énoncés
de chogue groupe avant d"effechver votre choix.

1.

Je me me sens pas riste.

Je me sens triste.

Je& suis tout le temps triste et j¢ ne peux m'en sontin
Je suis si triste que je ne peax le supporter

[=P = T = =

J& e suis pas particulicrement découragéie) par avenir

Je me sens découragéie) par I"avenir.

J'ai N'impression de n"avodir anoune attente dans la vie

Jai N'impression que U'avenir est sans espoir ef gque les choses ne peuvent
s améliorer

J& ne me considiere pas commee unde) ratée).

J'ai 'impression d'avodr subd plus d échecs gue le commun des moriels.
Cuand je pense 4 mon passe, je ne peux voir que des Schecs.

J'ai Nimpression d"avoir complétement Schowd dans La wie.

Je& petire autant de satisfaction de la vie gquauparavant

J& ne retire plus autant de satisfaction de la vie gqu'anparavani.
Je me retire plus de satisfaction de quoi que e soit.

Towt mic rend imsatisfait ou m’ennuie.

J& e me sens pas particuliérement coupable.

Je me sens coupable une bonne pactie du temps.
Je me sens coupable la plupant du temps.

Je me sens continuellement coupable.

Je o'ai pas Nimpeession d &tre ponide).

J'ai N'imperession que & pourrdis éire punide ).
Je m’attends 4 Ere pundlel.

Jai 'impression 9 &tre pomide).

Je o'ai pas Nimpeession d"étre déouie) par mod-mémee.
Je& suis décuie) par moi-meme.

Je suis dégoinsiey de maoi.

J&= me hais.

Je m'ai pas Nimpression d"&tre pire que quiconogues.

Je suis critique vis-a-vis de mes faiblesses ou de mes erreurs.
J& me blime tout le temps pour mes errcirs.

Je me blame powr tous les malhewrs qui arrivent.

J& e pense anounement 3 me suicider.

Vi parfois idée de me swicider, mais je n'irais pas jusgu’a passer aux actes.
J'aimerais me swicider

Jaimerais me suicider si j'en avais I'occasion.

1.
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Je ne plewre pas plus gqu'a Iordinaire.

Je pleure plus gqu'avant

Je& pleure continuellement maintenant.

Avant, je pouvais pleurer, mais maintenant, j'en suis incapable.
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11.

Je me suis pas plus rritéle) maintenant o auparayant.

Je suis apacECe) ou drritéle) plhos facillement maintenant o S parayant.
Je suis continuelement irritdle).

Je me suis plus du towut irritéle) par les choses gui mirmtaient auparavane.

12

Je m'al pas perdu mon intErét pour les autres.

Je suis moins intéress&e) par bes gens quautrefiods.
Jai perdu Ia plupsant de mon intErét pour les gens.
T ai perdu tout intErét pour les gens.

13

Je prends des décisions aussi facilement qu’avant.

Je remets des décisions beaucoup plus gu’auparavant.

Jai beavcoup plus de difficalte 3 prendre des décisions quauparavant.
Je e peux plus prendne de décisions.
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Je m'ai pas Vimpression que mon appansnce soit pire gqu'aaparayant.

Jai pewur de paraitre vieux Cvieille)d oo pea attrayamede).

Jai Nimpression gqu’il ¥ a des chanpgements permanents de mon apparemnce
i mee remdent pen attrayante).

T ai Nimpression d &tre Laid{e)

TR A FRIAATR|AA TFB

15.

Je travailles aussi facillement oo avant.

I famut e je fasse des offonts supplémentaires pour commendoer qualogue chose,
Je dinis faire un tréss grand effon pour faire gquod que ce sodt

Je me peux fBire awcun wavail

1.

Je diors aussi bien gque d'habiode.
Je me dors pas aussi bien quavant.
Je mee FEve wne 4 deux heores plus @90 gquavant et j'ai du mal 3 me rendormir.
Je me révslle plusicurs heures plus tit go’avant et je ne peux me rendormir

17.

Je me suis pas plus BEtigudsle) qu'a accoutumes.
Je mee Fatigue phos facilement quanparavant.

Je mee Fatigue pooir wn rien.

Je suis rop Etigudle) pour Bire quod gue o soit

18,

Mon apptit est aussi bon que d habdtode.
Mon appétt nhest pas auss bonogu’il St
Mon appsétit a beavcoup diminueé.

Je m'ai plus d’appétit da tout

19

Je m'al pas perdu beavcoup de poids dermiérement.
T ai perdu plus de 2 kilos.

Jai perdu plus de 4 kilos.

T ai perdu plus de 7 kilos.

= suis présentement un rdgime. 0w O Mon
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2.

Ma santé ne me préocoupe pas plus que d'habitede.

Je suis préocoupd(e) par des problémes de sanié comme les douleurs,

les maux desvomac ou la constipation.

«  Mon état de santé me préscoape beancoup et i m'est difficile de penser

a autre chose.

Je suis rellement préccoupsEded par mon Stat de saneé guil moest impoessible
de penser a autre chose.
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21

Je n'al remargud rfoemment avcoun changement dans mon intérét pour le sexe.
J'ai moins de deésirs sexuels qu'auparavant

J ai maintenant beawcoup maoins de désirs sexouels.

T ai perdu tout désir sexwel
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Passation

Le sujet remplit le questionnaire en entouwrant la letire gui correspond 3 la proposition
choisic. I peut entowrer plusicurs numéros dans une série s plosicurs propositions hai
CONViennent.

Dépovillement et interprétation du score

Chagque item comporte guatre phrases comespondant 4 quatre degnés d'intensité croissante
d'un symptdHme, sur une Echelle de 03 3.
Dans be dépouillement, il faut seulement tenic compee de la cote la phos forte choisie poar
e metme serie.
La note globale est obtenue en additionnant bes scores des 21 items.
s sewils ont Eté Etablis par Beck :

< 10 score normal

1018 : dépression légisne

19-20 : dépression modénée

A0 dépression sévens
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