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é _ Qu’est-ce qui se passe quand vous n’allez pas bien ?
L * Vous critiquez ou vous vous €loignez des autres ?
0 \: = * Vous tournez en rond ou dormez mal ?
o Q9 * Vous avez tendance a douter de tout ?
v / \ \\ *Ecrivez vos propres indicateurs pour en prendre conscience.




